Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.30 - 10.30 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.30 - 10.30 9.15 - 10.45 10.00 - 11.00
Step-Classic Zumba™ RiickenFit Bodytoning Vinyasa Yoga wechselnde Instruktoren
A A A A A A-M
10.30 - 11.15 9.30 - 11.00 10.00 - 11.30 10.30 - 11.00 10.00 - 11.00 10.45 - 11.45 11,00 - 12.00
BBP Norgﬁ-:vozl:dng Vinyasa Yoga Stretching Bcl)_gg: r&qum Wi Cloas wechselnde Instruktoren
A A A-M A A M A-M
11.15 - 12.00 FO rum 11.45-12.30 Sonntagskurse
Eve ' Deep Work™ finden nicht jede Woche
rgreen 50+ :
A-M statt, siehe Aushang
A Aerobic-Wand!
A =Alle Fitness- und
giiltig ab 01.11.2018 |\, - wittelstufe Gesundheitsforum
]:l Daimlerstr. 2
= Externer Kurs .
17.45 - 18.45 17.00 - 18.00 17.30 - 18.30 16.00 - 18.00 75305 Neuenbirg
Thai Bo Kids - Taekwondo RiickenFit Taekwondo (1= neuer Kurs Tel: 07082 /94 11 44
Kids,Jugendliche & Erwachsene
A-M Hans Bambach 6.Dan A Hans Bambach 6 Dan
18.45 - 19.45 18.00 - 18.45 18.30 - 19.30 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 a
Zumba™ BBP Hot Iron® 2 BBP & Riicken Fitfﬂi‘?ﬂ';ﬁnd .
A-M A A A A-M 9
19.45 - 20.45 18.45 -19.30 19.30 - 21.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 i
Pilates & Faszienworkout Cardio Workout Vinyasa Yoga Power Workout Zumba™ "
A-M A A-M M A-M 3 . ‘
" 4
19.30 - 20.30 e

Pilates & Faszienworkout
A-M




